Weight Watchers -
neue Herbstaktion
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ie wollen sich gerne im Spiegel

betrachten, Komplimente horen

und sich schoner, aktiver und
vitaler fuhlen, ohne zu hungern? Das
alles und noch vieles mehr kénnen
Sie noch im heurigen Jahr erreichen:
mit dem brandneuen Weight Watchers
Programm ,Nur fir mich“. ,Nur fur
mich“ ist eine Ernahrungs- und Ver-
haltensumstellung und basiert auf
dem revolutionaren und patentierten
POINTS™ Ernahrungssystem. Jedes
Lebensmittel hat einen bestimmten
POINTSwert. Die personliche POINTS-
tagesmenge wird individuell berech-
net, zusatzlich stehen pro Woche 35
Flexipoints zur Verfliigung. Ebenfalls
neu: BodyPOINTS: Sport treiben und
somit POINTS verdienen. Erstmals
wird ganz gezielt auf lhre personlichen
Bedurfnisse und lhren Lebensstil ein-
gegangen. Individualitat steht absolut
im Vordergrund! Bei Einschreibung bis
01.11.2009 sparen neue Mitglieder
die Einschreibgebtihr in der Hohe von
Euro 29,80 und erhalten als Willkom-
mensgeschenk das Kochbuch ,Mit
Points rund um die Welt“ im Wert von
Euro 26,- (solange der Vorrat reicht).
Infos: www.weightwatchers.at oder
zum Ortstarif: 0810 008 323

Abenteuer Wohnen

GF Berndt Bosch beim gemiitlichen
Plausch mit zufriedenen Kunden.

ei einer gemdtlichen Feier Uber-
ab die Firma Bdsch Bauen und
'ohnen in Dornbirn/Forach/

Elsterweg 15 attraktive Doppelfami-
lienhauser an Ihre neuen Besitzer.

Fur das leibliche Wohl wurde gesorgt.
Anwesend waren die am Projekt
beteiligten Handwerker, Nachbarn, die
Geschaftsleitung sowie das Bauteam
der Firma Bosch Bauen und Wohnen.
Damit auch die Kleinen auf lhre Kos-
ten kommen, wird in absehbarer Zeit
ein toller Abenteuerspielplatz von tber
2.500m? errichtet. Weiters gibt es
noch Doppelhaushalften im Griinen
mit 110m?2 und 130m?2 Wohnflache
zum Sofortbezug. Obwohl die Hauser
von aufen bereits fertig gestellt sind,
haben Interessenten noch die Moglich-
keit, die Haduser nach lhren Winschen
auszustatten. Die Einweihungsfeier hat

gezeigt, dass alle Nachbarn schon in
kurzer Zeit ein auBerst freundschaftli-
ches Verhaltnis zueinander aufgebaut
haben. Bésch Bauen und Wohnen kann
mittlerweile auf Uber 1200 errichtete
Einheiten zurlckblicken und zeichnet
sich nicht nur durch die komplette Mas-
sivbauweise aus, sondern auch durch
die Inzahlungnahme von Gebrauchtim-
mobilien. Zusatzlicher Service sind

die umfassenden Finanzierungs- und
Forderungsabwicklungen durch die M3
Finanz GmbH, vertreten durch GF Mag.
Miuller Markus. An diesem wunderba-
ren Standort in Dornbirn/Forach wird
zudem in Klrze eine moderne Klein-
wohnanlage mit 8 Einheiten im besten
Preis- Leistungsverhaltnis Vorarlbergs
errichtet. Top-Lage, beste Qualitat und
wohnfreundliche Architektur zeichnet
sie aus. Die Firma Bdsch Bauen und
Wohnen bedankt sich bei allen Kunden
und Handwerkern fiir das zahlreiche
Erscheinen und das entgegengebrachte
Vertrauen. Bésch Bauen und Wohnen,
BahnhofstrafRe 7 in Lustenau,

05577 85347

L n

Grof3 und Klein hatten lIhren Spaf3.

Feldkircher Kulturpreis
geht an Hanno Metzler

eit 1983 vergibt die Stadt Feld-

kirch in regelmasigen Abstanden

den Feldkircher Kulturpreis, der
abwechselnd in den Sparten Literatur,
Film, Fotografie und Bildende Kunst
besondere Werke auszeichnet. Der mit
14.600 Euro dotierte Kulturpreis geht
in diesem Jahr an den Vorarlberger Bild-
hauer Hanno Metzler. ,Mit dem Feldkir-
cher Kulturpreis wollen wir Kinstlerin-
nen und Kinstlern der unterschiedlichs-
ten Sparten Gelegenheit geben, sich
mit Feldkirch, seiner Geschichte, seiner
Struktur und seinen Bewohnern aus-
einanderzusetzen und mitzugestalten®,
erklart Burgermeister Berchtold. Der
Kulturpreis 2009 war in der Sparte Bil-
dende Kunst ausgeschrieben. Aufgabe
war es, ein Rheticus-Denkmal in Form
einer Sonnenuhr auf dem Domplatz in
Feldkirch zu schaffen. Damit soll dem
grolen Sohn Feldkirchs ein wurdiges
Denkmal gesetzt werden. Zehn Kiinst-
lerinnen und Kunstler haben ihre Werke
flr den Kulturpreis 2009 eingereicht.
Eine unabhangige Fachjury unter Vor-
sitz von Kulturstadtrat Dr. Karlheinz
Albrecht hat das Siegerprojekt gekdrt.
Das erstgereihte Projekt ,der betstuhl“
wurde von Hanno Metzler eingereicht.
,Bei Hanno Metzlers ,betstuhl“ handelt
es sich um die plastische Gestaltung
einer Sonnenuhr aus rotbraunem sudti-
roler Porphyr. Neben seiner Funktion als
Sonnenuhr soll ,der betstuhl“ auch ein
Symbol der Besinnung und Meditation,
ein Mobel zum Sitzen und Knien sein.
,Der Domplatz ist der perfekte Stand-
ort flr eine Rheticus-Sonnenuhr“, so

Hanno Metzler. ,Sie weist auf die Aus-
einandersetzungen der Katholischen
Kirche mit der Wissenschaft zur Zeit
von Rheticus, Copernikus und Galileo
hin.“ Durch seine Arbeit solle diese
Konfrontation wieder starker in das
offentliche Bewusstsein transportiert
werden. Hanno Metzler ist Jahrgang
1959, lebt in Lingenau. Seit 1978
beschaftigt sich Hanno Metzler mit
Kunst, insbesondere mit Steinbildhau-
erei. Sein jlngstes Werk ist das Erin-
nerungsmal fur die Euthanasieopfer
des Dritten Reiches in Andelsbuch.

Mit dem Kulturpreis der Stadt Feld-
kirch ausgezeichnet: ,der betstuhl“
von Hanno Metzler, eine Sonnen-
uhr, die an den grof3en Feldkircher
Mathematiker und Astronomen
Georg Joachim Rheticus erinnern
soll.

Alternative Lebenshilfe
- Neue Homepage

etzt neu die Alternative in

Bludenz! Wir bieten lhnen die

alternative Lebenshilfe in vielen
Bereichen und Situationen. Besuchen
Sie einfach unsere Homepage oder
Webseite unter: www.alternative-
lebenshilfe.at Wir befassen uns
schon seit langer Zeit damit, unseren
Mitmenschen in vielen Lebenslagen
und bei seelischen Problemen mit Rat
und Tat zur Seite zu stehen und geben
Hilfestellung. Wir bieten verschiedene
Praktiken und Behandlungen sowie
Kurse, Workshops, Infoabende und

Motivationstraining fur alle unsere Kli-
enten an wie z.B. REIKI etc und andere
Motivationshilfen an. Weiters bieten wir
den Vertrieb von Gesundheitsproduk-
ten und Zubehor an. Gerne geben wir
Interessierten vorab telefonisch Aus-
kunft. Weiters halten wir je nach Bedarf
auch Info-Abende und gerne fiihren wir
Erstgesprache nach vorheriger telefoni-
scher Terminvereinbarung durch. Kon-
taktieren Sie uns! Wir freuen uns auf
Ihren Anruf unter 0664 1370667 oder
info@alternative-lebenshilfe.at

Ihr Alternatives Lebenshilfeteam in
Bludenz.

100 neue Lehrlinge bei
SPAR Vorarlberg

PAR ist mit 2.700 Lehrlingen

in 14 Lehrberufen Osterreichs

grofter und bester Lehrlings-
ausbildner. Diesen Herbst haben in
Vorarlberg 100 neue Lehrlinge ihre
Ausbildung beim groften Lebensmit-
telhandler im Landle begonnen. SPAR
Vorarlberg hat damit sein Versprechen
eingehalten, gerade in schwierigen
Zeiten den Jugendlichen noch mehr
Ausbildungsplatze anzubieten. Mit 250
Lehrlingen ist SPAR auch der grofite
Lehrlingsausbildner Vorarlbergs. Fur
motivierte und engagierte Jugendliche
bietet SPAR eine vielfaltige Ausbildung
in einem krisensicheren Unternehmen,
bei dem man auch noch so richtig
Karriere machen kann. Lehrstellen bei
SPAR sind begehrt. Deshalb startet
schon jetzt im Oktober die Suche nach
Vorarlberger Jugendlichen, die 2010
bei SPAR lernen wollen. Gute Leistun-
gen werden belohnt: Zusatzlich zum
Lehrlingsgehalt zahlt SPAR bei tollen
Praxis-Leistungen je nach Lehrjahr bis
zu 140 Euro Pramie pro Monat. Fr
gute Berufsschulzeugnisse gibt's Pra-
mien von bis zu 218 Euro. Wer in der
gesamten Lehrzeit ausschlieflich gute
Praxis-Beurteilungen und in der Schule
einen ausgezeichneten Erfolg geschafft
hat, bekommt von SPAR den B-Fiihrer-
schein bezahlt. Heuer sind es in Vorarl-
berg insgesamt sechs junge Menschen,
die sich Uber den Flhrerschein freuen
konnten. Interessierte Jugendliche und
Eltern finden alle Infos und Kontakt-
maoglichkeiten flr die Bewerbung auf
www.spar.at/lehre. Unter anderem
berichten hier SPAR-Lehrlinge uber
ihren Alltag bei SPAR.

Auftakt fiir die Lehrlingsausbildung bei SPAR. Bei einem ersten Lehrlings-
seminar in der SPAR-Zentrale Dornbirn lernten sich die neuen Lehrlinge
kennen.



